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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ๒ ข้อดังนี้ คือ ๑) เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ 
โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร ๒) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของผู้เรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  ๓  โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (ทดลอง) กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา 
แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร จ านวน ๒๐ คน  

ผลการวิจัยพบว่า : 
 ๑. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ โรงเรียนทวีวัฒนา แขวงช่องนนทรี เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
เป็นกระบวนการท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ อาศัยซึ่งกันและกันในองค์ประกอบท้ัง ๓ ด้าน คือ ศีลเป็น
การฝึกในด้านพฤติกรรม การจัดระเบียบระบบความรับผิดชอบความเสียสละ ความกตัญญู การตรงต่อ
เวลา การมีระเบียบวินัย สมาธิเป็นการฝึกในด้านจิต หรือระดับจิตใจ ความต้ังมั่นต้ังใจ เอาใจใส่มีใจจดจ่อ 
อย่างมีสมาธิ รวมถึงสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการจัดการความรู้ในองค์กร ปัญญาเป็นการฝึกหรือพัฒนาใน
ด้านปัญญา การรู้ความจริง เริ่มต้ังแต่ความเช่ือความเห็น ความรู้ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้เหตุผล การรู้จัก
วินิจฉัยไตร่ตรอง ตรวจสอบคิดการต่าง ๆ  สร้างสรรค์ การจัดการความรู้ การคิดพิเคราะห์ ผู้เรียนได้ลงมือ
ค้นคว้า ซักถาม คิดวิเคราะห์ ตามข้ันตอนของกิจกรรมการเรียนรู้แบบไตรสิกขา ได้เรียนรู้การท างาน
ร่วมกัน ปฏิบัติตามระเบียบ กฎเกณฑ์ ควบคุมกาย วาจา เกื้อหนุน  ให้เกิดสมาธิ มีใจจดจ่ออยู่กับ    



ข 

 

 

การปฏิบัติกิจกรรม โดยไม่สนใจส่ิงรบกวนท้ังภายในและภายนอก เมื่อจิตไม่ฟุ้งซ่าน ไม่สับสน ไม่วุ่นวาย 
ไม่เครียดในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ ส่งเสริมท าให้เกิดปัญญา ท าให้นักเรียนมีการพัฒนาทางด้าน
ร่างกายจิตใจและสติปัญญาเป็นอย่างดี 
 ๒. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี ๓ ท่ีได้รับการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักไตรสิกขา ในสาระการเรียนรู้พระพุทธศาสนา เรื่องการสวดมนต์แปลแผ่เมตตา การบริหารจิต
และเจริญปัญญา ผู้วิจัยได้ลงมือจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษาก่อนเรียน-หลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน จากกลุ่มตัวอย่างเดียวกัน ซึ่งคะแนนสอบหลังเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 


